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ZUTATEN

200 g Garden Gourmet Sensational
Faschiertes

1 kleine Zwiebel

1 Knoblauchzehe

20 Gramm Ingwerknolle
1 EL Sesamal

2 DIE Misopaste

1 EL Sojasauce

1 TL Sriracha (vegan)

1 Gramm Kreuzkiimmel getrocknet
1 Gramm Zimt

200 ml Wasser

1 griine Zucchini

1 gelbe Zucchini

2 Friihlingszwiebeln

40 Gramm Koriander

1 rote Chilischote

1/2 Limette

2 EL Sesam

ASIA-BOWL MIT SENSATIONAL FASCHIERTES UND Z0ODLES

v @ w
?ITJ 2 PORTIONEN . 40 MIN MITTEL

Lust auf asiatisch? Probier doch mal eine Asia-Bowl mit Zoodles und unserem
Sensational Faschiertes. Die ist namlich nicht nur vegan, sondern auch sehr
lecker und super einfach!

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG

1. Zutaten schneiden

Fiir die Sauce Knoblauch, Zwiebel und Ingwer schélen und fein hacken. Sesamal in einer
Pfanne erhitzen und Knoblauch, Zwiebel und Ingwer kurz darin andiinsten. Sensational
Faschiertes dazugeben und bei mittlerer Hitze mindestens 7 Minuten anbraten und dabei
zerkleinern.

2. Sauce varbereiten

Miso-Paste, Sojasauce, Sriracha, Kreuzkiimmel und Zimt unterriihren und mit Wasser
abldschen. Sauce 10-15 Minuten bei mittlerer Hitze kdcheln lassen.

3. Zoodles garen

Zucchini waschen und mit einem Spiralschneider zu Gemiisenudeln verarbeiten. Zoodles in
kochelndem Salzwasser 3-4 Minuten garen und abgieRen.

4. Zutaten schneiden

Friihlingszwiebeln, Koriander und Chilischote waschen und trocken tupfen.
Friihlingszwiebeln und Chili in feine Ringe schneiden. Koriander fein hacken. Limette in
Spalten schneiden.

S. Es kann angerichtet werden!

Zoodles mit Sensational-Faschiertes-Sauce in Schiisseln anrichten und mit
Friihlingszwiebeln, Koriander, Chili und Sesam toppen.
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